
長崎IBD友の会「your ZEAL（ユアジール）」

潰瘍性大腸炎、クローン病の

食事勉強会＆交流会

日時 2025年2月1日(土) 11:00～13:00

講師

ブレッドカフェ「さんたハウス」店主 山川ほづみ さん

山川さんは、お子さんが潰瘍性大腸炎と診断され、食事制限
の大変さを知ったことをきっかけに「さんたハウス」を開店。
潰瘍性大腸炎やクローン病の方など、脂質制限のある方向け
に低脂肪の胃腸にやさしいパンを提供されています。

会場

もりまちハートセンター （長崎市障害福祉センター）
５階 調理訓練室

（長崎市茂里町2番41号 TEL095-842-2525）

内容

10:30 受付開始

11:00～11:40 山川ほづみさん講演

11:40～12:00 質疑応答

12:00～13:00 交流会

問い
合せ
・
申込

長崎県難病相談・支援センター

ＴＥＬ ０９５－８４６－８６２０
Ｅｍａｉｌ info@nagasaki-nanbyou.gr.jp

※右のＱＲコードからも参加申込できます。

参加費無料、定員15名です。事前に上の申込先までご連絡ください。

赤い羽根助成金による助成事業

主催 特定非営利活動法人長崎県難病連絡協議会
協力 長崎県難病相談・支援センター

長崎IBD友の会では、年に一度、潰瘍性大腸炎・クローン病のための食事指導会を開
催しています。今回は、山川ほづみさんに日頃の食事の考え方についてお話いただき、
患者さん同士の交流を行います。
この機会に是非、お申し込みください。皆さまのご参加をお待ちしています。
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