
赤い羽根助成金による助成事業

主催   特定非営利活動法人 長崎県難病連絡協議会
協力 長崎県難病相談・支援センター

ピア（peer）は、仲間・同輩・対等者という意味です
「ピアサポート」とは、障害や難病など、同じような悩みを持つ人たち同士で支えあう
活動のことです。お互いに体験を語り合い、回復を目指す取り組みの総称です。

２０２４年７月２０日（土）１４時～１６時
定員２５名 事前予約制
申込締切日：7月13日（土）

下の申込先までご連絡ください。

定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。

７月の「難病カフェ」は、「ピアサポート研修会」と「おしゃべりカフェ」との
2部構成です。 研修会は、演習を取り入れながらピアサポートの大切さを
実感できるような内容です。 お気軽にお越しください。

会場 長崎県難病相談・支援センター 交流活動室
（長崎市茂里町3番24号長崎県総合福祉センター県棟2階）

講師
長崎リハビリテーション学院 言語療法学科

公認心理師・臨床心理士 城下未来 先生

問合せ
申込先

ＴＥＬ ０９５－８４６－８６２０
Ｅｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｎａｇａｓａｋｉ-ｎａｎｂｙｏｕ．ｇｒ．ｊｐ
※水曜日・祝日はお休みです。

難病カフェ「すまいる」

ピアサポート研修会
～一人一人の思いを大切にしよう～
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